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船橋市在宅医療支援拠点ふなぽーと

はじめまして。今年度より船橋市医師会理事になりました、在宅医療担当 小齊平 惠と申します。
船橋市の人口は64.5万人を超え、そのうち15.5万人が65歳以上の方で、高齢化率24％、高
齢者のみの世帯が約7.7万世帯（独居 4.6万世帯）と増加しています。訪問診療を行う中で、
独居、老々介護、認知症、急な虚弱で、困り果てて、だれにも関わってもらえていない方に出会うこ
とがとても多くなってきています。そのような中、2023年3月4日に、「地域のみんなで考える在宅療
養」が市民公開講座として、4年ぶりに開催されました。訪問診療の医師、訪問看護師、ケアマネ
ジャー、訪問リハの職歴をもつ理学療法士をシンポジストに迎え、医師会理事の先生方が渾身の
演技で作った、在宅での症例ビデオを踏まえ、在宅での担当者会議の実際のやり取りを会場で見て
いただきました。そして来場者からの質問票を受けて、それについて第二部で答えていくという画期的
なスタイルでした。皆さんに記載していただいた内容も、自分事として在宅医療に関心があることが
よくわかりました。今回は、在宅医療に正解を見つけるものではありません。一人で考えない、一人
で困らない、家族・医療介護者も含め、みんなで繰り返し相談して考えていくこと、その過程を大事
にすることが大切なことだと考えています。
高齢になっても、いつまでも元気で、住み慣れた地域・自宅で過ごしていきたい。それが安心してで
きる船橋市になっていくために、医療と介護がしっかりと連携を取りながら、市民をサポートしていこう
と、日々活動しています。
ふなぽーとをはじめ、地域包括支援センターなどで、いち早く市民の皆様の相談を受け、的確な支
援につなげられるよう、船橋在宅医療ひまわりネットワークとともに船橋市医師会も一緒に頑張って
いきます。これからもどうぞよろしくお願いいたします。

医療法人社団 惠心会 志村医院
院長 小齊平 惠
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★お気軽にお問い合わせください

第 4回船橋市在宅医療支援拠点ふなぽーと
市民公開講座が約 4年ぶりに開催されました！

2023年3月4日（土）に約4年ぶりに開催されました。実は
2019年まで定期的に年に1回開催されていた市民公開講座。
2020年2月も予定通り開催するはずでしたが、新型コロナの影響
で開催を断念しました（恐らく船橋で最初に催事の中止を英断しま
した…）。あれから毎年、寺田会長をはじめ、医師会の理事の先生
方とも検討を重ねてきましたが、感染リスク等考慮して自粛していま
した。しかし、2023年は感染対策を万全にし、規模を少し小さくし
て開催しようということになり、さらに内容のブラッシュアップをして開
催に臨みました！おかげさまで多くの方々に参加していただき、概ね
満足して頂けたとのことで、一安心いたしました。

【 結果までのプロ セ ス を大切にする 】
今回の市民公開講座のポイントです。「結果」「プロセス」「大切に
する」どれも一人一人異なります。聴講者の皆様の胸にそれぞれ彩ら
れていることを願っています。
ご尽力いただいた医師会執行部の理事をはじめ、医師会事務局、
行政、医療福祉介護の職能団体の皆様に御礼申し上げます。

1月に運営連絡調整会議を開催しました

この会議は市役所の在宅医療・関係部門の担当者や市内の在宅療養に関する職能団体
や相談窓口の担当者をお呼びして、今後の事業の在り方についてのご意見等をいただくもの
です。お忙しい中お集まりいただき、活発な意見交換がなされました！次回は6月に開催予
定です。関係各所の皆様へ、この場を借りて御礼申し上げます。ありがとうございました！

令和5年（2023年）度
第1回「船橋在宅医ネット」研修会

（web開催）

日 時 ：令和 5年 5月 2 4日（水）
1 9時 3 0分～

講 師：玉元 弘次 氏

（コミュニティクリニックみさき 院長）

演 題 ： 詳細は決まり次第お知らせします
座 長 ： 大塚 佳子 氏

（船橋市医師会 理事）
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