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船橋市在宅医療支援拠点ふなぽーと

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス は 第 四 波 が 押 し 寄 せ て い ま す 。 高 齢 者 を 在 宅 や 施 設 で み て い る 、 医 療 介 護
従 事 者 は か な り の 緊 張 感 を 持 っ て 日 常 を 送 っ て い る も の と 察 し ま す 。
ふ な ぽ ー と に 寄 せ ら れ る 日 々 の 相 談 も コ ロ ナ 禍 に お い て は 、 入 院 中 の 面 会 が 出 来 な い こ と に よ る 家
族 の 心 配 で あ っ た り 、 高 齢 世 帯 の 医 療 機 関 受 診 控 え か ら く る 体 調 の 変 化 で あ っ た り 、 特 に 動 け な
く な っ て 困 っ て い る と い う 内 容 が 多 く な っ た と 聞 い て お り ま す 。
今 回 の 懸 け 橋 の 執 筆 に あ た り 、 平 時 で の 話 題 を 挙 げ る に は あ ま り に も 影 響 が 大 き く 、 こ の ウ イ ル

ス の 話 題 な し で は 避 け ら れ ま せ ん 。
わ た し は 常 々 、 感 染 対 策 と し て オ ゾ ン を 推 奨 し て い ま す 。 1 0 年 以 上 前 か ら オ ゾ ン 水 を 活 用 し て ノ
ロ ウ イ ル ス 、 イ ン フ ル エ ン ザ ウ イ ル ス 対 策 で 使 用 し て き ま し た 。 ウ イ ル ス に 対 す る 効 果 は 素 晴 ら し く 、
う ち の 介 護 施 設 で は ほ と ん ど 感 染 者 が 出 て い ま せ ん 。 ク ラ ス タ ー 発 生 も あ り ま せ ん 。 昨 年 の 新 型 コ
ロ ナ ウ イ ル ス の 流 行 ま で は オ ゾ ン が ウ イ ル ス を 不 活 化 す る だ け で バ リ ア に な っ て い る と 考 え て い ま し
た 。 し か し な が ら 、 昨 年 か ら 低 濃 度 オ ゾ ン 機 器 を 導 入 し て 充 分 に バ リ ア と し て 機 能 し て い る こ と か ら 、
な ん ら か の 別 の 要 因 が あ る の で は な い か と 考 え る よ う に な り ま し た 。 そ こ で 千 葉 県 医 師 会 で 専 門 家
を お 呼 び し て 講 演 し て も ら い ま し た 。 そ こ に は 低 濃 度 オ ゾ ン が ヒ ト の 免 疫 力 を 活 性 化 さ せ る こ と が
デ ー タ と し て 示 さ れ て い ま し た 。 ま た 糖 尿 病 を 改 善 さ せ る 効 果 も 記 さ れ て お り ま し た 。
現 在 、 低 濃 度 オ ゾ ン 機 器 を 導 入 し た 病 院 、 施 設 で ク ラ ス タ ー を 防 い だ 事 例 が 出 て き て い ま す 。 ま

た 糖 尿 病 を 改 善 さ せ た 患 者 さ ん も 複 数 人 経 験 し て い ま す 。 ま だ ま だ エ ビ デ ン ス に は 至 り ま せ ん が 、
可 能 性 が あ る オ ゾ ン を 利 用 し な い 手 は あ り ま せ ん 。 在 宅 で 療 養 し て い る 方 々 、 支 援 す る 専 門 職 の
方 々 に も ぜ ひ 知 っ て ほ し い と 思 い ま す 。
こ れ か ら も 感 染 拡 大 が 懸 念 さ れ ま す 。 是 非 低 濃 度 オ ゾ ン 機 器 を 使 っ て く だ さ い 。 オ ゾ ン が 人 類 を

救 い ま す 。 今 ま で は 、 一 部 の 人 が 熱 心 に 使 用 し て い る 、 ま る で 宗 教 の よ う だ と と ら れ る 方 も い た か
も し れ ま せ ん が 、 こ れ か ら は 科 学 へ 発 展 す る こ と 祈 念 し ま す 。

ふ な ぽ ー と に あ る
簡 易 型 の 機 器 は
玉 元 医 師 の 好 意
で 置 い て い た だ
い て お り ま す ！
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（土日祝・年末年始はお休み）

★お気軽にお問い合わせください。

船橋在宅医ネット研修会開催（初オンライン！）

日頃よりふなぽーと事業にご理解ご協力ありがとうございます。

2021年度が始まりました。昨年度は予定していた事業も中止、地域活動

も自粛が多い年となりました。プライベートでは気がかりなことが多い一年で

もあり、恒例の親のこと、家族のこと、療養中の友人のことなど、顔を合わせ

て話をすれば安心できることが簡単にいかない日々が続いています。

このような中でも2021年度は、医療・介護に関して新しい事業への準備

をする一年となります。詳細はまた徐々にお知らせしたいと思います。

今後とも在宅医療支援拠点ふなぽーとをどうぞよろしくお願い致します。

在 宅医療支援拠点ふなぽー と 総括者だ よ り
看護師 佐々木 ゆ か り

日々の診療や通常の医師会業務に加え、コロナ禍での対応もされて、大変お忙しいのを承知で講師依頼をして快

諾頂いたのが昨年の秋。令和3年3月25日（木）に船橋在宅医ネット研修会（オンライン）が開催されました。

「難聴と補聴器について」と題して寺田医院院長で船橋市医師会長の寺田俊昌先生にご講義していただきました。

講演テーマからして、年配者を中心に支援する専門職にとってはぜひ拝聴したいところだったと思います。講義内容

は一定期間ふなぽーとのホームページにアーカイブされる予定（2021.4現在準備中）ですので興味のある方は

ぜひ検索してみて下さい。今回の聴講者の中には、自身が耳の不自由な専門職も参加しており、非常に勉強にな

り、次の日からの診療や業務に活かせる内容であったとのご意見も多く頂戴しました。

設営に関しては、ふなぽーと職員と医師会事務職員の他に、医師会理事でＩＴも得意とする医師にご尽力して

頂きました。また、演者（医師会長）、座長兼司会（医師会理事）、開会の辞（医師会副会長）、閉会の辞

（開会とは別の医師会副会長）と贅沢過ぎるメンバーで行うことができて本当に感謝です。当日も大きなトラブル

もなく、無事に終了しましたのでほっと胸を撫で下ろしています。また、 次回は秋頃に開催できればと考えています

ので、引き続きよろしくお願い致します。

い つ も 通 り の 素 敵 な
締 め の ご 挨 拶 で し た ！
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